


O risco de desenvolvimento do cancer de mama é igual para todas as
idades?

Mulheres de todas as idades correm o risco de desenvolver o cancer de mama,
porém estudos indicam que a partir dos 50 anos mulheres sdo mais suscetiveis
ao desenvolvimento, pois as proprias alteracdes biolégicas com o
envelhecimento podem aumentar esse risco.

Alem disso, segundo a organizacao americana Breast Cancer, dois em cada trés
casos ocorrem em mulheres acima dos 55 anos.

Quais os principais fatores de risco associados ao cancer de mama?
e Sexo feminino

e |dade - o risco de desenvolver cancer de mama aumenta com o0 avanco da idade,
sendo gue a partir dos 50 anos de idade ha maior risco de desenvolvimento.

e Historico familiar - ter familiares de primeiro grau (méae, irma, filha) que tiveram
cancer de mama pode aumentar o risco de desenvolver a doenca.

e Fatores geneticos/hereditarios - como a mutacao genética nos genes BRCAL e
BRCAZ2, estao associados a um maior risco.

e Fatores endocrinos/historia reprodutiva - menarca precoce, menopausa tardia
nuliparidade, uso de contraceptivos orais.

e Fatores comportamentais/ambientais - obesidade, uso de alcool, sedentarismo,
exposicao a radiacao ionizante
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