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RESUMO

INTRODUCAO: O hipotireoidismo subclinico induzido pelo litio, substincia comumente utilizada
no tratamento de pacientes psiquiatricos com transtorno afetivo bipolar (TAB) pode acometer de 10
a 20% dos pacientes. O objetivo do presente trabalho ¢ relatar um caso de hipotireoidismo
subclinico causado pelo uso de Carbolitium em uma paciente com (TAB) atendida na Aten¢ao
Basica de Saude- SUS em Natal-RN no més de agosto de 2022. APRESENTACAO DO CASO:
Paciente L. F. F, sexo feminino, procura atendimento em UBS com queixa de perda de peso, queda
capilar, calafrios e prurido vaginal de repeticao. Portadora de transtorno afetivo bipolar em uso de
litio 300 mg (1-1-1) ha um ano, Clonazepam 25 mg (0-0-1,5) e Fluoxetina (1-0-0), apresenta
hipotireoidismo em investigacdo com exames sugestivos ao hipotireoidismo subclinico pelo litio.
DISCUSSAO: O diagnéstico de hipotireoidismo subclinico é essencial para a manutengdo da
qualidade de vida da paciente. Especificamente, nesse caso, o pensamento clinico do médico
generalista poderia fazer diferenca no diagnostico precoce junto com a avaliacdo da equipe
multiprofissional. CONCLUSAO: a hipdtese de hipotireoidismo subclinico foi concluida e a
paciente foi encaminhada & Endocrinologia e Psiquiatria a fim de obter uma conduta especializada.
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1 INTRODUCAO

O hipotireoidismo ¢ uma sindrome clinica resultante da deficiéncia na producao ou agao dos
hormoénios tireoidianos. A etiologia dessa patologia possui varias vertentes, incluindo o
hipotireoidismo subclinico induzido pelo litio, substancia comumente utilizada no tratamento de
pacientes psiquiatricos para equilibrar transtornos de humor, como o transtorno afetivo bipolar
(TAB).

Segundo MCKNIGHT, R. F. et al. (2012), a interferéncia causada pela litioterapia na sintese
dos hormdnios da tireoide tem importancia epidemiolédgica, pois 10 a 20% dos pacientes podem
desenvolver comprometimento tireoidiano. O mecanismo que gera essa acdo ainda ¢ objeto de
estudo, mas ao que se tem de certeza, ha inibicdo da captacao de iodo pela tiroide por um
mecanismo de competicdo, que pode gerar toxidade do litio. Ademais, a mudanga pode ocorrer na
sintese, por inibicdo do acoplamento de iodotirosina e alteracdo na estrutura da tireoglobulina. O

objetivo do presente trabalho ¢ relatar um caso de hipotireoidismo subclinico causado pelo uso de



Carbolitium em uma paciente com (TAB) atendida na Aten¢do Basica de Saude- SUS em Natal-RN

no més de agosto de 2022.

2 APRESENTACAO DO CASO

Paciente L. F. F, sexo feminino, G3P3AO0, 36 anos de idade, parda, 1,45m, 51 kg, IMC 23,35. Dona
de casa, em relacionamento estavel procura atendimento em UBS com queixa de perda de peso (12
quilos em um mes), queda capilar, calafrios e prurido vaginal de repeti¢dao. Portadora de transtorno
afetivo bipolar laudado segundo CID-10 (F-31), em uso de litio 300 mg (1-1-1) ha um ano,
Clonazepam 25 mg (0-0-1,5) e Fluoxetina (1-0-0) ha 8 anos, acompanhada pela rede CAPS por
psiquiatra e psicologo. Possui ainda, nédulo na tirecoide em parente de primeiro grau como

antecedente familiar de risco. Nega tabagismo, elitismo e uso de drogas ilicitas.

3 INFORMACOES PERTINENTES PARA O CASO

O hipotireoidismo subclinico em fases iniciais caracteriza-se por altos niveis de TSH e
niveis normais de T4, resultado congruente com o que a paciente apresentou oito meses antes do
diagnéstico (TSH : 6,06 mU/L; T4: 0,9 ng/dL, com valores de referéncia de 0,3-4,0 mU/L ¢ 0,7-1,8
ng/dL, respectivamente). Dessa forma, a investigacdo contou com a solicitacdo de novos exames
para constatacdo da hipotese deiagnostica. Para avaliar a presenga de bocio, solicitou-se uma
ultrassonografia da tireoide, bem como nivel sérico de litio, TSH, T4 livre e exame citopatologico

para observar a etiologia do prurido vaginal. Os resultados podem ser comparados em Tabela, a

seguir:
Tabela 1.
Exame realizado Resultado obtido em | Resultado obtido em | Valor de referéncia/
Marco Outubro Resultado esperado
TSH 6,06 mEq/L 7,21 mEq/L 0,3-4,0 mEq/L
T4 0,4 0,7-1,8 ng/dL 1,07 0,7-1,8 ng/dL 0,7-1,8 ng/dL
Litio 0,2 mEq/L 0,3 mEq/L 0,6-1,2 mEq/L




Glicemia

78 mg/ dL

98 mg/ dL

<100 mg/ dL

USG de tireoide

Tireoide topica com
dimensdes normais e

contornos regulares.

Tireoide topica com
dimensoes normais €

contornos regulares.

Citopatologio do colo

uterino

Negativo para
malignidade. Presenca

de Gardnerella.

Negativo para
malignidade. Presenca

de flora normal.

Fonte: Prontuario Eletronico do Cidaddo- PEC. Brasil, 2022.

4 DISCUSSAO

O diagnostico de hipotireoidismo subclinico ¢ essencial para a manutengdo da qualidade de
vida da paciente. Especificamente, nesse caso, o pensamento clinico do médico generalista poderia
fazer diferenca no diagnodstico precoce. Segundo PORTO, (2009), a comunicacdo e boa anamnese
também sdo pontos-chaves para a conduta correta, assim como a integragcdo entre as Redes de
Atencdo em satde (RAS). Na paciente do caso, ¢ possivel observar pelo baixo valor de litio sérico,
que o tratamento psiquiatrico esta em déficit, sendo necessaria corre¢cdo medicamentosa.

Outrossim, a¢des de educacao em satide para com a paciente sdo necessarias na conduta do
caso, pois a presenga do prurido vaginal indica baixa imunidade, o que associado ao sedentarismo,

pode evoluir para patologias secundarias como diabetes mellitus tipo dois.

5  CONCLUSAO
Com a jungdo da sintomatica clinica e o resultado dos exames apresentados, a hipotese de
hipotireoidismo subclinico foi concluida a paciente foi encaminhada a Endocrinologia e Psiquiatria

a fim de obter uma conduta especializada.
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